
 
その生きづらさ 

 

 自己責任じゃないかも 
 

 

本当にあなただけの

責任ですか？ 

自分だけでどうにかしなきゃ

ならないことですか？ 

困ったときは共産党へ。 

相談に乗ります。 
困ったときは共産党へ。 

相談に乗ります。 

環境は全く関係

ないですか？ 

 



勉強のこと 

 進学のこと 

  就職のこと 

   バイトのこと 

    あなたにはどうすることもできないのに、責任を押し付けられてること、多くないですか？ 

 

もしかしてブラック部活…？ 

この校則、人権侵害じゃないのかな？ 

  家が貧しいから、大学行きたいけど行けない。 

   同調圧力つらい、空気読むのつらい、キャラ作るのつらい 

    今のバ先、ブラックかも。どこに聞けばいい？ 誰に聞けば安全？ 

     就活でガチャという現実を身に染みて理解した。希望なんて持てない。 

      就職できたのはいいけど、残業代が出ない。やばい。ブラック企業かも？ 

これってハラスメント？ どこに相談すればいいの？ 身近な人には相談できない。 

        疑問も不満も、心配も不安も、愚痴も怒りも、日本共産党はあなたと一緒に考えます。 

日本共産党茅ケ崎市委員会 医療・福祉相談員 

今井りか 

０４６７－８３－２６６１ 

rica.loves.jesus@gmail.com 

 

 


